Сокол Сергій Володимирович (фізична культура)

Заходи:

1. Загальнорозвиваючі вправи.
2. Рівномірний біг.
3. Підтягування на перекладині.
4. Вправи з м’ячем .
5. Стрибки зі скакалкою.
Форми контролю – відеоспостереження.
Виконання:

16.03,23.03 – 2а,2б,7б,8б,8а,6б.

17.03,24.03 – 2а,2б,5а.

18.03,25.03 – 6б,5а,7б,7а.

19.03,26.03 – 2а,2б,7а,6б,8а.

20.03,27.03 – 8б,8а,7б,7а,5а.

